
Erstkommunionkurs in St. Martin 2020/ 2021 

Unser Konzept wird eine Mischung aus Weggottesdiensten und dem 

Kommunionweg als Familienkatechese sein.  

 

Weggottesdienste  

Gottesdienste, in denen die Kinder schrittweise und im aktiven 

Mitvollzug in die Feier der Eucharistie eingeführt werden  

Verschiedene liturgische Gesten und Elemente, Handlungen und 

Riten der Eucharistie sind Erfahrungsinhalt der Weggottesdienste: 

Kreuzzeichen, Stille, Kyrie, Evangelienprozession, Gabenbereitung, 

Friedensgruß, Kommunion, Segen..  

Es geht vor allem um die Gleichzeitigkeit von Lernen und Vollziehen  

 

Kommunionweg als Familienkatechese  

Kommunion-Gemeinschaft (lat. communio)  

d.h., Kommunionkind geht nicht allein den Weg, sondern zusammen 

mit der Familie  

Anliegen der Familienkatechese: dass Mütter und Väter mit ihrem 

Kind Wege in die Beziehung mit Gott suchen  

Familie: grundlegende Gemeinschaft, in der ein Kind lebt=Basis-

Gemeinschaft  

Familienkatechese geht dabei von Familien aus, so wie sie sind- und 

nicht von irgendwelchen überkommenen, idealistischen 

Familienbildern  

Kommunionkatechese will Eltern und Kindern einen Zugang zur 

Kommunion eröffnen  



Kommunion meint sowohl die Gemeinschaft mit Jesus Christus im 

Mahl der Eucharistiefeier als auch die Gemeinschaft mit den Christen 

in der Gemeinde  

Kommunionweg der Familienkatechese eröffnet Begegnungsräume: 

mit sich selbst, mit dem Partner oder der Partnerin, untereinander in 

der Familie, mit anderen Christen und mit Gott  

 

3 Säulen:   

1. Treffen in der Kindergruppe, möglichst wöchentlich, begleitet 

durch KatechetInnen 

2. Familiengespräch zu Hause 

3. Treffen der Eltern/ Elternbriefe 

 

Weitere Eckpunkte 

- Kennenlernen der Kinder untereinander 

- Vorstellung der Erstkommunionkinder in der Gemeinde 

- Gebetspatenschaften 

- Fahrt der Kinder (z.B. Naundorf) 

- Abend der Versöhnung (Erstbeichte) 

- Kerzengestaltung 


